EsxenneBHOe MeHIo JJis1 o0yuaromuxes 12-18 ger

Hara: /9 o7, 2024 r.

Ce30H: oceHHe-3UMHULI nepuoo

Hemerms:: 2

JIleup: 6 OeHb npumepHo20 MeH1o

Haumenosanue | Haumenopanue | Macca mopuuu | KamopuiiHOCTb Iena

npHeMa MHIH 0sr0aa
Macmo 10 66 6,3
CIIHBOYHOE
3aBTpaK Pary u3 xypurel 200 217 20,85

Yait 200 27 2,6
Xi1e6 145 234 8,7
MITTeHHYHEIN
Xneb pxaHo- 50 97,8 3
TIIEHTYHBIN

OTBETCTBEHHBIN 110 IIATAHMIO (IIOBAP LIKOJIBI): v/’a/ /H.B. Cagenrena /




/E.B.AGnynuHa/
M.IL

EskeqHeBHOE MeHIO 1Jisl 00y4aromuxcs 12-18 JjeT

Nara: /2 o7 2024r.
Ce30H: ocenHe-3UMHULI neproo

Hemems:: 2

Jenn: 7 OeHb npumepHO20 MEHIO

Hauvenopanue | Haumenosanue | Macca mopuuu | KanopuiinocTsh Iena

npuemMa AN oJroga
Canar u3 100 83,3 4,09
KaIlyCThl
3aBTpak IT10B ¢ KypHIlEH 200 315 20

Worypt 100 58,1 4,66
Cox 200 106 10
Xneb 45 106 25T

OTBETCTBEHHBIH 110 MUTAHHUIO (TIOBAP IIKOJIBL): (al— /H.B. Cagpenbesa /




Tlupexrop MA

EsxenneBHOE MEHIO 151 00y4a IO IIHXCSI 12-18 jieT

Tara: )¢ 07 2024T.
Ces0H: OceHHe-3UMHUY nepuoo
Hememst: __ 2

JleHb: 8  OeHb NpuUMEpHO20 MEHIO

Haumenopanue | HanMeHOBaHHE
mpHeMa MU oJiroga
Camnart u3

MOPKOBH 1
s10JIOK

OTRETCTBEHHBI! 110 TTMTAHUIO (moBap IITKOJIBI): [é;,// /H.B. Capenbesa /



E:xenHeBHOE MeHIO JIJisi 00y4aromuxcst 12-18 jer
Narta: J4. o7 2024r.
Ce30H: 0CenHe-3UMHUL nepuoo

Hemems: 2

Ilewp: 9 Oenb npumepHo20 MeHio

HanmvenoBanue | Hanvenosanme | Macca mopuuu | KamopuiiHocTsb Hena

npHeMa IMHIIH 0Jir01a
Bunerper 100 112 3
3aBTpax MakapoHBI 200 262 9,1

Kypuna 80 101 17,6
TyLIeHast ,
Kucens 200 60 4
Manpaput 70 29 4,72
X1eb 50 117 3

OTBETCTBEHHBIH 110 MATAHMUIO (TOBAp IIKOJIBL): @//

/H.B. Cageinbesa /




EsxenneBHoe MeHIo 1Jisi o0yuaromuxes 12-18 ger

Hara: 26 0/ 2024T.
Ce30H: oceHHe-3UuMHUL Neptoo
Hemens: 2
Heub: 10 Oewnv npumepro20 meHio
HaumenoBanne | Haumenosanue | Macca nopuun | Kajgopuiinocrs Ilena
npueMa MU omona
XKapxoe mo- 200 226 20
JIOMAITHEMY
3aBTpak Yait 200 27 2,6
Xnebd 100 234 6
Banan 100 94,5 9,85
Xneb pxaHo- 100 196 3
MIIEHHYHbIH

OTBETCTBEHHBIH 10 THTAHHIO (IT0Bap MIKOIbL): /2l —

/H.B. Casensena /




