Esxennesnoe MeHto 1is obydarommxes 12-18 jer

Hara:? 3 72 2023r.

Ceson: ocenne-3umnuil nepuod

Hemems: 1

Hewb: 1 Oenv npumeprozo menio

HanmenoBanue | Haumenosanme | Maceca nopunu | Kanopmiinocrn Ilena

npHeMa MU 0ar01a
CbIp TBepaBIX 10 35,8 6,94
COPTOB
Cayar u3 100 83,3 4,09

3aBTpaK KaILyCThI

ITnoB ¢ xypumeit 200 315 20
Komnot u3 200 81 5,02
cMecHu
CYXO(hpPYyKTOB
Xne6 80 188 54

OtercTBeHHBIN 10 MUTAHHIO (OBap wKoisy): [ p

/H.B. Casenbesa /




Tarta: 24 72 2023r.

Ces0H: 0ceHHe-3UMHUI nepuoo

Henemsi: 1

Tleun: 2 OeHb npumepH020 MEHIO

EsxenqHeBHOE MEHIO JJIs oGyuarommxcst 12-18 ger

Hanmenopanne | HauMeHOBaHHE Macca nopuHu KamopuiiHocTh Hena —‘
npHeMa ITHIH oaroga
MaxapoHBI 200 262 9,1
OTBapHBIE
Butouek U3 75 126,5 10,91
KYPHUILEL
Kakao 200 100 16,04
Xieb 80 187 5,4
1

OTBETCTBEHHBIH 110 THTAHUIO (TI0Bap IIIKOJIBI): Lo !

/H.B. CaBennena /




E:xeaHeBHOe MeHI0 1Jis ofyuaronuxes 12-18 aer

BAGA it

Nara: 1.5° 72 2023

Ces0H: ocenHe-3UuMHUL NEPUOO

Hemems: 1

Iens: 3 OeHb npumepHo20 MeHIO

HauvenoBanne | Hamvenosanue | Macca mopuuu | KasopuiinocTs Ilena

npHeMa UM oJroga
Canat u3 100 124 3,15
MOPKOBH 1
3aBTpak 010K

XKapxoe 1o 200 226 20
IOMAIIHEMY ;
Kodetinbrii 200 86 11,6
HATMTOK
Xneb 95 205 8.7

OTBETCTBEHHBIH 10 TUTAHKIO (II0BAp IIKOJIBL): ZM/

/H.B. Cagrennena /




Tata: J4.7/¢ 2023r.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIl nepuoo

Hepens: 1

AQY «Bospmiceiigkds OOITD

Tupexrop M 6@’ ﬁf

e
77

EskeqHeBHOE MEHIO /1715 00y4aloIHXCs 12-18 jer

Jlens: __4____ QeHb NPUMepHo20 MeHIo
Hauwenopanue | Hauvenosanue | Macca mopuuu KanopuiiHocTh ena ]
npueMa MUK fr0a
Canat u3 100 76,1 4,49
CBEKJIBI
3aBTpax Kama rpeuneBas 150 233,7 10,43
Kypuua 90 113,7 17,63
TyLIeHas
Yaii 200 27 2.9
Xiebd 50 117 3
[IIIeHAYHbBIA
Xieb prKaHo- 50 97,8 3
TIIeHYHBIA B

Y

OTBETCTBEHHEIH 110 MATAHHUIO (TIOBAP IIKOJIBL): (.

/H.B. CaBensesa /




Tata: 2L 70 2023r.

Ce30H: ocenHe-3UMHUL neproo

Hupexrop MAQY « osnam_gﬁ"-' aa@OHJ

L

EskelHeBHOE MeHI0 1Jisi o0y4arommuxes 12-18 jer

Hememst: 1

Iless: 5 OeHb npumepHo20 MeHIO

Haumenosanue | Hanmenosanue | Macca mopnuun | KanopuitHocTh Ilena

npHeMa MU o/roa
Macno 10 66 6,3
CITMBOYHOE
3aBTpaK MaxapOoHEI 180 236 9.1

OTBapHbIE
Kypuna 80 124 10
OTBapHas
Kowmmot 200 81 5,02
['pymua 50 22,8 8,03
Xneb 50 117 |

OTBeTCTBEHHBIH [0 THTAHHUIO (I10Bap IIKOMBL): _ W

/H.B. Casenbesa /




